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       كلية التربية الرياضية للبنين
قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات
ملخص البحث باللغة العربية
الخرائط التكتيكية وفعالية إستخدام مداخل الهجوم لدى لاعبى مسابقة القتال الفعلي "كوميته" كمرشد
 لتخطيط البرامج برياضة الكاراتيه

بحث مقدم ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستير في التربية الرياضية
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1434هـ - 2012م
المقدمة ومشكلة البحث
          لقد تعرضت رياضة الكاراتيه فى الأونة الأخيرة على مستوى العالم للكثير من التطور العلمى فى الجوانب المختلفة لللاعبين وخاصة برامج التدريب المطبقة عليهم مما أدى التغيير فى أساليب اللعب الهجومية والدفاعية شأنها فى ذلك شأن الأنشطة الرياضية الأخرى. 
         وتعد رياضة الكاراتيه أم رياضات الدفاع عن النفس لشمولها علي مداخل الهجوم المختلفة والدفاع بالذراعين و الرجلين متمثلة في حركات اللكم و الركل وإستخدامها لأماكن مختلفة داخل الملعب و مهارات إخلال التوازن و المسك و الرمي و الكنس ، كما أنة من أقدم و أقوي الألعاب القتالية و هي تطور لحركات الجسم الطبيعية لخلق نوع من التنافس الحركي بين الأيدي و الأرجل و لعمل نوع من الانسجام بين العقل و الجسم وتعتير رياضة الكاراتيه من الرياضات الفردية التى تتصف بالتغيير السريع والمستمر لمواقف اللعب المختلفة. 
وتعتبر رياضة الكاراتيه من الرياضات التنافسية التي تتميز بتنوع الأساليب المتعددة والمداخل الهجومية والدفاعية و المتباينة الإستخدام خلال المباريات  وذلك نظراً لإختلاف ظروف المباريات في مسابقات الكوميته " فإن ردود الأفعال بين المنافسين تختلف بإختلاف المواقف المتغيرة من الهجوم والدفاع خلال زمن المباراة"، كما أن رياضة الكاراتيه إحدي الرياضات القتالية التنافسية والتي تتميز بمواقف لعب متغيرة تظهر من خلال ظروف مفاجئة مما يتطلب من اللاعب أداءات متنوعة ومتعددة تتمثل في أساليب الدفاع والهجوم بالإضافة إلي تحركاته المتعددة ذات الاتجاهات المختلفة التي يوجه من خلالها خطط اللعب.                 
كما يضيف أحمد محمود إبراهيم2002م أن بعُد مستوى اللاعبين المصريين عن المستويات الدولية لمسابقات رياضة الكاراتيه يرجع إلى :-
(نقص في البناء الخططي لللاعبين وفقاً لمواقف اللعب المتغير، عدم إكتمال البناء البدني وفقاً لمستجدات التدريب ،  قصور في البناء المهارى وفقاً لمستجدات طبيعة المباراة )

كما يتفق أحمد محمود إبراهيم(2002م) مع الاتحاد الدولى للكاراتيه أيضا أنه نتيجة لتعديل  بعض مواد القانون الدولى لمسابقات رياضة الكاراتيه في مسابقة القتال الفعلى " الكوميته "  مثل:(زيادة زمن المباراة من 3 إلي 4 دقائق فى كلاً من النهائى وقبل النهائى ، فتح التسجيل للنقاط خلال المباراة حتى يتحقق فارق 8 نقاط أو ينتهي زمن المباراة ، قاعدة ال10 ثوانى الأخيرة من زمن المباراة الفعلي ، إضافة مباراة فاصلة فى حالة التعادل تتكون من دقيقة مستقلة ، تصنيف معايير إحتساب النقاط على الأساليب الأدائية خلال المباراة )

 مما أدي ذلك إلي إحداث تغير في  طبيعة وخصائص المباريات من خلال :
(الزيادة الكمية و الكيفية لأساليب الأداء لللاعب خلال المباراة ، زيادة فى سرعة إيقاع الأداء داخل المباراة ، إستحداث متطلبات خططية متعددة بالإضافة لترشيدها خلال المواقف الخاصة 10 ثوانى،  إستحداث إستخدام اللاعب للتسجيل من خلال الموجه الحركية وزيادة فعاليتها خلال المباراة )
فمن هنا يظهر للباحث أنة يجب التعرف على الخرائط التكتيكية المبنية علي الهجوم المدروس من قِبل اللاعب خلال زمن المباراة، وذلك بهدف إستخدامها لتحقيق التطور في فعالية الأداء الخططى للاعبي الكومتيه وكيفية التوظيف الفورى لردود أفعالهم تجاه المنافسين حسب متطلبات كل موقف وكل منافس خلال النزال من أجل الحصول على النقاط وتحقيق الفوز بالمباراة وهو الغاية الكبرى للاعب.
الأهمية التطبيقية للبحث:
أول دراسة علمية للتعرف على  الخرائط التكتيكية وأشكالها ( الكمية – الوصفية )وذلك وفقاً لكلاً من التقسيمات (المكانية – الزمنية – مداخل الهجوم) من خلال إيجاد مجموعة من التكتيكات الهجومية الخططية لمداخل الهجوم الخاصة بأبطال العالم والتي تتم في جميع أجزاء الملعب وأزمنة اللعب المختلفة وكذلك في الأوزان المختلفة للاعبين.
 هدف البحث:
1- التعرف على الخرائط التكتيكية لدى لاعبى مسابقة القتال الفعلى (الكوميتية) كمرشد لتخطيط البرامج برياضة الكاراتيه .
2- التعرف على فعالية استخدام مداخل الهجوم لدى لاعبى مسابقة القتال الفعلى (الكوميتية).

تساؤلات البحث: 
1- ما هي محددات النشاط الهجومى المساهمة فى الخرائط التكتيكية؟
2- ما هى الخرائط التكتيكية الأكثر إستخداما؟
3- ما هى نسبة إستخدام مداخل الهجوم داخل الخرائط التكتيكية المستخدمة؟
إجراءات البحث :
 منهج البحث :
بناءاً علي طبيعة وهدف البحث إستخدم الباحث المنهج الوصفي وذلك لملائمته لطبيعة البحث.
عينة البحث:
قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من مسابقات الإتحادين الدولي والمصري للكاراتيه وهي مسابقة بطولة العالم رجال التى أقيمت ( بصربيا2010 م ) ومسابقة بطولة الجمهورية التى أقيمت بمصر2010م قتال فعلى "كوميته" وكان عدد اللاعبين والأوزان ثلاث أوزان لكلا من المستوى الدولى والمحلى وعدد اللاعبين (100) لاعب للمستوى الدولى، )138( لاعب للمستوى المحلى.
أدوات ووسائل جمع البيانات:
الملاحظة الموضوعية :
قام الباحث بملاحظة المباريات عينة البحث التى تم الحصول عليها على إسطوانات كمبيوتر  (cd) وملاحظتها جيداً وإعادة عرضها على جهاز الكمبيوتر .
إسطوانات كمبيوتر :
قام الباحث بإستخدام هذه الإسطوانات لتحليل المباريات من أجل التعرف على الخرائط التكتيكية موضوع البحث وكان عددهم(6(إسطوانات للمستويين الدولى والمحلى بعدد ( 3) للمستوى الدولى(3)للمستوى المحلى .
جهاز حاسب ألي محمول (لاب توب) لتحليل المباريات:
قام الباحث بإستخدام جهاز الحاسب الألى (لاب توب) لتشغيل الأسطوانات (cd) وذلك  للتحكم فى عرض الإسطوانات (cd) (عادى – بطىء – ثابت ) أثناء تحليل المباريات .
 إستمارات التسجيل وتفريغ البيانات:
قام الباحث بعمل استماراة استطلاع رأى الخبراء, ومن خلال الدراسات الأستطلاعية التى قام الباحث بإجرائها للتعرف على المتغيرات التى تتضمنها الأستمارة ووضعت استمارات الملاحظة لجمع البيانات وقام الباحث بوضع بعض المتغيرات وحذف الأخرى ثم عرضها على السادة المشرفين وتم التعديل بها حتى  وصلت الاستمارة إلى صورتها النهائية والتى تتوفر فيها البساطة والموضوعية بما يساعد على دقة وسرعة  التسجيل وإمكانية الحصول على البيانات المطلوبة تمهيدا لإخضاعها للمعالجة الإحصائية لتحقيق أهداف البحث  .
طابعة ليزر أبيض وأسود وطابعة ألوان:
قام الباحث بإستخدامها فى طبع الأوراق الخاصة بالرسالة واستمارات التحليل والتفريغ.
الدراسات الأستطلاعية:
قام الباحث بإجراء عدد (2) دراسة إستطلاعية بغرض التعرف على الصعوبات التى تواجه الباحث أثناء البحث الأساسية ومحاولة تلافيها والتغلب عليها وبغرض التعرف على الجوانب المختلفة التى تتطلبها إعتبارات البحث الأساسية.
الدراسة الاساسية:
بعد أن قام الباحث بعمل الدراسات الإستطلاعية وذلك تمهيداً للدراسة الأساسية بعد قيامه بالحصول على اسطوانات لبطولة العالم رجال 2010 بطولة الجمهورية شباب 2010,قام الباحث بعرض المباريات بإستخدام  جهاز كمبيوتر عادى وجهاز كمبيوتر محمول ( لاب توب)) وبأساليب العرض المختلفة (العادى – البطى – الثابت) ثم تمت عملية التحليل لعدد (50) مباراة دولية أى بمعدل )100)لاعب دولى(69) مباراة محلية أى بمعدل (138) لاعب محلى أى إجمالى عدد  المباريات للمستويين (119)  مبارة  بمعدل (238) لاعب للمستويين )الدولى والمحلى (وذلك فى الفترة من  23/11/2011م إلى 23/1/2012م ثم قام الباحث بتفريغ البيانات تمهيداً لمعالجتها إحصائيا وذلك من أجل الحصول على النتائج التى تحقق أهداف البحث وتجيب على تساؤلاته .
المعالجات الإحصائية:
سوف يقوم الباحث بالمعالجة الإحصائية بإستخدام البرنامج الإحصائي للحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية الذى يرمز له بالرمز "SPSS" ، وسوف يتم معالجة البيانات بإستخدام الأساليب الإحصائية التالية:
*المتوسط الحسابى .
*الوسيط .
*الإنحراف المعيارى .
*الإلتواء .
*اختبار  ت .
*معامل ارتباط سبيرمان .
*اختبار  ف .
*اختبار أقل فرق معنوى (LSD) .
* تحليل التمايز  (نسب المساهمة  .
*مكافىء الدالة.

*معادلة التمايز.

*الدالة المعيارية وغير المعيارية.

الإستنتاجات :
فى ضوء أهداف وتساؤلات البحث ومن  خلال المعالجات الإحصائية وعرض وتفسير ومناقشة النتائج أمكن للباحث إستنتاج  ما يلى :-

* يوجد عدد من الخرائط التكتيكية لدى لاعبى المستوى الدولى .
* يوجد فروق بين لاعبى المستويين الدولى والمحلى للأوزان الثلاث قيد البحث لصالح المستوى الدولى فى أغلبية محددات النشاط الهجومى "مكونات الخرائط التكتيكية" (مداخل توقيتات الهجوم ، الأسلوب المهارى المنفذ ، عدد خطوات الإعداد للهجوم ، فعالية النشاط الهجومى خلال المباراة ، الفاعلية الكمية للهجوم المنفذ ، مناطق اللعب على البساط ، زمن الإعداد للهجوم المنفذ ، الزمن الفعلى للهجوم المنفذ) لدى لاعبى مسابقة القتال الفعلى (الكوميته) برياضة الكاراتيه.
*  يوجد  بعض محددات النشاط الهجومى "مكونات الخرائط التكتيكية" تم إستخلاصها للوزن الأول نتيجة لتحليل التمايز ولها تأثير فعال فى تمييز أداء اللاعب الدولى على المحلى وهى:

(إستخدام مدخل الهجوم جو- نو- سن ، سو- نو- سن) + (عدد خطوات الإعداد للهجمة 2،9،10) + (إستخدام الأسلوب المهارى المنفذ اللكم الفردى) + (إستخدام منطقة البساط رقم 5 ،12) +( زمن الإعداد للهجمة خلال زمن المباراة للهجمات 2،9)+ (الزمن الفعلى للهجوم خلال زمن المباراة للهجمات 3).

*  يوجد بعض محددات النشاط الهجومى "مكونات الخرائط التكتيكية" تم إستخلاصها للوزن الثانى نتيجة لتحليل التمايز ولها تأثير فعال فى تمييز أداء اللاعب الدولى على المحلى وهى:

(إستخدام مدخل الهجوم سو- نو- سن) + (عدد خطوات الإعداد للهجمة 8،9،10) + (إستخدام الأسلوب المهارى المنفذ اللكم المركب) + (إستخدام منطقة البساط رقم 12) +( فعالية النشاط الهجومى فى الدقيقة 1،3)
* يوجد بعض محددات النشاط الهجومى "مكونات الخرائط التكتيكية" تم إستخلاصها للوزن الثالث نتيجة لتحليل التمايز ولها تأثير فعال فى تمييز أداء اللاعب الدولى على المحلى وهى:

(إستخدام مدخل الهجوم سو- نو- سن، تاى- نو- سن) + (عدد خطوات الإعداد للهجمة 1،3،4،6،9،10) + (الزمن المستغرق فى الإعداد للهجوم للهجمات 3،6،8،9) + (الزمن الفعلى للهجوم المنفذ للهجمات 4،8،10) + (إستخدام الأسلوب المهارى المنفذ الركل الفردى) + (إستخدام منطقة البساط رقم 12،إجمالى المناطق المستخدمة) +( فعالية النشاط الهجومى فى الدقيقة 1،2،3).

*  يوجد فروق بين لاعبى المستوى الدولى فى الأوزان المختلفة فى بعض متغيرات محددات النشاط الهجومى "مكونات الخرائط التكتيكية" (مداخل توقيتات الهجوم ، الأسلوب المهارى المنفذ ، عدد خطوات الإعداد للهجوم ، فعالية النشاط الهجومى خلال المباراة ، الفاعلية الكمية للهجوم المنفذ ، مناطق اللعب على البساط ، زمن الإعداد للهجوم المنفذ ، الزمن الفعلى للهجوم المنفذ) بمسابقة القتال الفعلى (الكوميته) برياضة الكاراتيه.

* يوجد فروق بين لاعبى المستوى المحلى فى الأوزان المختلفة فى بعض متغيرات محددات النشاط الهجومى "مكونات الخرائط التكتيكية" (مداخل توقيتات الهجوم ، الأسلوب المهارى المنفذ ، عدد خطوات الإعداد للهجوم ، فعالية النشاط الهجومى خلال المباراة ، الفاعلية الكمية للهجوم المنفذ ، مناطق اللعب على البساط ، زمن الإعداد للهجوم المنفذ ، الزمن الفعلى للهجوم المنفذ) بمسابقة القتال الفعلى (الكوميته) برياضة الكاراتيه.
التوصيـــات :
* ترشيد الأهتمام بإستخدام الخرائط التكتيكية خلال البرامج التدريبية لزيادة فعالية النشاط الخططى للاعبى رياضة الكاراتية.

* إجراء المزيد من الأبحاث المشابهة للتعرف على الخرائط التكتيكية المميزة لكل وزن للإسهام فى إكتمال البناء العلمى للجانب الخططى للاعبى الكوميتية.
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